STAARID

Voistlus Hiiumaal 15-20.06.06

Jooks P Jooks P |Joone jooks| P [HUppendor P | Joone jooks | P Kkid P Kokku
Fulsiline (taht) (valjak) (Selg ees)
1 Ring 7 korda 60 sek 1 Kord 40 korda
Kristel-Liis 19,45 5 14,60 3 19,99 3 122 1 21,26 5 32,33 5 22
Angeelika 19,47 3 14,87 2 20,13 2 172 3 21,53 3 34,39 3 16
Pia 22,21 1 14,03 5 19,88 5 125 2 22,00 2 35,21 2 17
Brigitta 19,85 2 15,40 1 20,36 1 178 5 22,63 1 35,67 1 11
Kaugush.| P 30 M P Kokku
Kristel-Liis Tm62cm| 5 5,33 5 32
Angeelika Tm60cm| 3 5,69 1 20
Pia Tmo0cm | 2 9,36 3 22
Brigitta Tm 23cm | 1 5,59 2 14
Uldfiiiis Tennis Kokku Uldkoht
Kristel-Liis 32 9 41 1
Angeelika 20 6 26 2
Pia 22 0 22 3
Brigitta 14 3 17 4
K-L Angeelika Pia Brigitta Punkte
Kristel-Liis X 61 3 62 3 76 3 9
Angeelika 16 0 X 62 3 60 3 6
Pia 26 0 26 0 X 36 0 0
Brigitta 67 0 06 0 63 3 X 3




ANDEKAD

Voistlus Hilumaal 15-20.06.06

Jooks P Jooks P |Joone jooks| P [HUppendodr P | Joone jooks | P Kikid P Kokku
Fuisiline (taht) (valjak) (Selg ees)
1 Ring 7 korda 30 sek 1 Kord 40 korda
Liza 21,60 3 17,33 2 22,10 2 49 2 24,99 5 40,19 3 17
Nastja 24,98 2 17,22 3 21,68 3 64 3 27,82 3 49,44 2 16
Lisette 20,99 5 17,09 5 21,53 5 65 5 27,87 2 33,56 5 27
Kaugush.| P 30 M P Kokku
Liza 1m 36cm | 2 5,57 3 22
Nastja Tm37cm| 3 5,54 5 24
Lisette Tmd47cm| 5 5,65 2 34
Uldfiiiis Tennis Kokku Uldkoht
Liza 32 0 22 3
Nastja 20 3 27 2
Lisette 22 6 40 1
Liza Nastja Lisette Punkte
Liza X 26 0 26 0 0
Nastja 62 3 X 67 0 3
Lisette 62 3 76 3 X 6




TULEVIKU TAHED

Voistlus Hilumaal 15-20.06.06

Jooks P Jooks P |Joone jooks| P [HUppendodr P | Joone jooks | P Kikid P
Fuisiline (taht) (valjak) (Selg ees)
1 Ring 7 korda 30 sek 1 Kord 40 korda

Chrislen 22,26 3 16,63 5 21,94 5 38 3 25,84 5 36,12 5
Merilin 21,11 5 17,53 3 22,09 3 58 5 28,41 3 38,11 3
Elisabeth 23,15 2 17,55 2 23,62 2 14 2 30,04 2 41,79 2

Kaugush.| P 30 M P Kokku
Chrislen Tm43cm| 5 5,34 5 36
Merilin Tm19cm| 3 5,80 3 28
Elisabeth Tm15cm| 2 6,34 2 16

Uldfiiis Tennis Kokku Uldkoht
Chrislen 36 11 47 2
Merilin 28 25 53 1
Elisabeth 16 14 30 3
Harjutused 10 X P |1 harjutus| P | 2 harjutus | P | 3 harjutus | P Kokku
Chrislen 12 4 23 2 11 3 6 2 11
Merilin 31 10 28 5 19 5 34 5 25
Elisabeth 26 6 27 3 6 2 7 3 14

10 X - harjutuses antakse 10 palli mille ta Uksaaval ise mangu peab panema ja hoidma palli m&ngus.Loetakse kokku kdik pallid mis laps on

Ule vorgu 166nud. Kuna harjutus on téhtsaim ja tennist kdige rohkem meenutav siis, antakse harjutuse eest topeltpunktid

Teiste harjutuste puhul antakse harjutuse sooritamiseks aega 30 sekundit.
1 harjutus-palli pérgatatakse iihe porke pealt iiles.
2 harjutus-palli porgatatakse porketa liles.
3 harjutus-palli porgatatakse iihe porkega alla.
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